
Аннотация к рабочей программе 
по Основам безопасности жизнедеятельности 

10-11 класс
Рабочая  программа  учебного  предмета  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»

составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного
общего  образования,   основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования
МБОУ  «СОШ  №11»,  примерной  рабочей  программы  среднего   общего  образования  по
математике. 

Учебный  предмет  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»  входит  в  предметную
область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».

Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по ОБЖ:
-  Основы  безопасности  жизнедеятельности,10-11  классы:  учебник для
общеобразовательных  учреждений:  базовый  уровень.  С.В.  Ким,  В.А.  Горский.  –  М.:
Просвещение,2021.

      Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего образования
является достижение выпускниками базового  уровня  культуры  безопасности
жизнедеятельности  в  соответствии   с    актуальными    потребностями    личности,
общества и государства, что предполагает:
 способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной

жизни  на  основе  понимания  необходимости  ведения  здорового  образа  жизни,
причин  и  механизмов  возникновения  и  развития  различных  опасных  и
чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств  и
действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости
личного  и  группового  безопасного  поведения в интересах благополучия и
устойчивого развития личности, общества и государства;

 знание и  понимание  роли  личности,  общества  и  государства в решении задач
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

  Данные цели решает следующие образовательные задачи:
 освоение   знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и

основах безопасной жизнедеятельности;
 воспитание  ответственности  за  личную  безопасность  и  безопасность  окружающих,

ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
 развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового

образа  жизни,  обеспечения  безопасного  поведения  в  опасных  и  чрезвычайных
ситуациях;

 овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в
случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты,
оказывать первую медицинскую помощь.

Главной целью курса по основам безопасности жизнедеятельности является подготовка
обучающихся к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества,
государства.

       На изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится:
10 класс: 1 ч. в неделю,   34 ч. в год;  
11 класс: 1 ч. в неделю,   34 ч. в год;  

                            
Предусмотрены следующие виды контроля: входной и  промежуточный согласно Положению 
о ВСОКО МБОУ «СОШ №11».
Составитель: Ефимова Светлана Викторовна, учитель ОБЖ.
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