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IosicHuTeIbHAA 3aIMCKA

Pabouast mporpamMmMa 1o Kypcy BHEYPOUHOU nesTenbHOCTH «TpomuHka K cBoemy S» st 5
KJlacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:
- IIpukasom MunucrepcTBa 00pazoBaHus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu otl7.12.2010 r. Ne 1897
«O06 yrBepxkaeHUHN (enepatbHOT0 TOCYAaPCTBEHHOTO O0pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa OCHOBHOTO
o0rmiero o0pazoBaHus (C MOCIEAYIOMIMMA U3MEHEHUSAMN );
- Tlonoxxennem o paboueil mporpaMMe y4yeOHBIX MPEAMETOB U KYpPCOB BHEYPOUHOM JNIEATEIHLHOCTH,
yTBEepKAeHHOU npuka3zom nupekropa MBOVY «Cpennss mkona Ne 15» ot 30.05.2016 r. Ne 123;
- OcHOBHO# 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMON OCHOBHOTO 0OIIero 00pa3oBaHUs, YTBEPXKICHHOU
npukaszom aupekropa MbOVY «Cpennsist mikona Ne 15» ot 18.06.2015 r. Ne 126;
- ABTOpCKOW mporpammoil BHeypouyHoW nestenbHocTH XyxiaeBa O.B.«Tponmnka k cBoemy S:
VYpoku nicuxosioruu B cpeaHeit mkosie (5—o6 xmaccel)». - M.: I'enesuc, 2017.
Heap mporpammel: npuoOuieHre 0Oy4yaroUIMXcs K MCUXOJIOTMUECKON KYIbType, KOTopas SBISETCS
HE00X0IMMOM YacThio 001N KyJIbTYpBHI.
3anauu:
1. MoTuBHpoBaTh JETE K CaMOTO3HAHWIO M TO3HAHWUIO JAPYrux Joaen. [IpoOyauTs wuHTEpEC K
BHYTPEHHEMY MUPY JPYroro 4ejoBeka.
2. Yuuth neTeil pacrno3HaBaTh 3MOLMOHAIbHBIE COCTOSIHUS TI0 MUMHKE, KECTaM, roJiocy, TOHUMAaTh
YyBCTBA JPYroro 4eioBeka.
3. ®opMupoBaTh aJCKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOUIEHMHM IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH - YCTaHOBKY
MIPEOI0JICHUSI.
4. Pa3BuBaTh COLMAIbHbIE M KOMMYHUKAaTUBHbIE YMEHHS, HEOOXOJWMBbIE MJIsi YCTAaHOBJICHHUSA
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUHN APYT C IPYrOM U yIUTEIIEM.
5. [loBbIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIEHUH MPOSIBIIEHUSI CBOET0 AIMOLIMOHAILHOTO COCTOSHUS
B X0Ji€ 0OIIeHNs.
6. ®opMUpPOBATH TEPIIMUMOCTh K MHCHHIO COOECETHUKA.
7 .KoppeKTupoBaTh y J€Tel HEXENaTeIbHbIE YEPTHI XapaKTepa 1 MOBEICHHUS.
8. PacmmpsTh macCUBHBINA U aKTUBHBIN CJIOBAPh 00yUJaFOIIIHXCSI.
JlaHHas mporpaMma BHEYPOUYHOM JEATEIbHOCTH YYEHHMKOB 5-6 Kjlacca peaau3yercsl 0 COIMaTIbHOMY
HarnpasieHuto. [Iporpamma «TpormHka k cBoemy S» paspaboTaHa Ha JiBa roja 3aHATHA ¢ S5 1o 6
KJIaCC M pacCUMTaHa Ha MO3TAlHOE OCBOCHUE MaTepHalla Ha 3aHATUAX BO BHEYPOUHOH JIE€ATEIbHOCTH.
3ansaTusa npoonarcs 1 pa3 B Hepemo. [Iporpamma Kypca COINIACHO paclMCAHUIO paccuWTaHa Ha 33
yaca B 5 kiacce u 34 Jaca B 6 kiacce.
®opma opraHuzanuu — KpyXoK.
Oxunaembie pe3yJbTaThl

Htorom paboThl MO aHHOM IporpaMMme SIBISETCS YIy4llIeHHe HaBBIKOB OOILIEHUS JIeTeil apyr C
npyroM. [letu cranyt 6osee 100poskenaTenbHbl APYr K APYrY. YIYUIIUTCS COLMOMETPHUECKU CTaTyC
HEKOTOpBIX ydamuxcs. K KoHIly u3ydeHus: Kypca y ydamuxcs OyayT chopMUpOBaHbl YHUBEpPCAIbHbIC
yueOHbIe AeHCTBUS:
JInunoctHbie YY/:
- OnpenensaTh ¥ BBICKAa3bIBAaTh MO PYKOBOACTBOM IICUXO0JIOTAa CaMble MPOCTHIE OOIIKE I BCEX Jonei
MIpaBUJIa MOBEICHUS IPU COTPYIHUYECTBE (STUUECKHE HOPMBI).
- B mpemynokeHHbIX NCUXOJOTOM CUTYalUsiX OOIIEHUS M COTPYIHHYECTBA, ONMHUPAsCh HA OOImIMe s
BCEX MPOCTHIE MpaBHUJa MOBEACHMS, J€NaTh BHIOODP, MPHU MOJAECPIKKE APYTUX YYACTHUKOB I'PYIIBI U
MICUXO0JIOTa, KaK MOCTYIUTh.
Meranpeamernsie YY1
- Y4uTbCA BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHME;
- YuuTthcd aydlle U n1yOxe NOHUMAaTh ceOst U CBOM BHYTPEHHUH MUP;
OpueHTUpOBaThCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUN: OTIMYATh HOBOE OT Y’K€ U3BECTHOIO;
- JloObIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOIUTH OTBETHI HA BOIIPOCHI, HCIIOJB3Ys CBOM JKU3HEHHBIN OMBIT U
MH(POPMALIUIO, MTOJYYEHHYIO OT TICUXOJIOTa;
- IlepepabarpiBaTh MOIY4EHHYIO HH()OPMAIHMIO: JIENIaTh BHIBOBI B PE3YIIBTaTE COBMECTHOM paboThI
BCETO KJIacca;
- JloHOCUTH CBOIO MO3UIHIO 10 APYTUX: OPOPMIISATH CBOIO MBICIIE B YCTHOM peuH (Ha ypOBHE OJJHOTO
MPEIOKEHNS WK HEOOJIBILIOTO TEKCTa);
- COBMECTHO JIOTOBApHUBATHLCS O MpaBHIIaX OOIICHUS U TOBEJCHUS B IIKOJIE U CIEA0BATh UM.
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Conepxxanue nporpamMmsl 5 kjacca
Pa3ngen 1. BBeaenue B ICUX0JI0THIO

BBenenue B ncHX0/10rui0. SI-nATHKIIACCHUK.

OO6cyxnenue mpaBui paboThl Ha 3aHATHAX. UTO Takoe IMCHUXOJOTHS. 3a4yeM YEeIOBEKY 3aHSATHS
ncuxonorueil. SA-natuknaccHuk. Urpa «Accommauusi». Cuactbe — 370... PucyHOK cuacTimMBOro
YEJI0BEKA.

Pasznen 2. 51 —o3to S1.

Kro A, kakoii 51?

Uto s 3uHaro o cebe? Kaxoii SI? Kakumu s 001a7ar0 KauecTBaMM, CIIOCOOHOCTSIMH, BO3MOKHOCTSIMU.
VYranaii, ueir ronocok. Te, xro... Koro 3araman Bemymuid. Yragai, komy nucbmo. Hapucyil cBoro
poJib. Mot IOPTPET B JIydax COJIHIIA.

S mory.
[Tonstne «Camoouenka», «Camokputukay. Urpa «Ysu nanonu». Mos nagomka. S mory, s ymero.
[Touemy s aT0 ymero? IlorepsitHHOE Mory. PaboTa co cka3koil. Kak moompuTh NATUKIACCHUKA.

S HyxeH.
[Touemy [u1s1 UenoOBeKa Tak BaXKHO OBITh HY)KHBIM OKPY)KaroIuM JirosM? YTo Hy)KHO MIKOJIBHUKY. KTO
HY)KEH HIKOJIbHUKY. 3aKOHYHM Npeioxkenue. Pabora co cka3koil.

I MmeuTalo.
Mowu meutsl. S — HeBUIUMKA. 3aKOHYH MPEJIokKEHNE. 3aueM Jroau meuTaroT. Cka3zka 0 MedTe.

51 — >T0 MOM 1EeIH.

Mowu uenmu. Otnuuue uenu ot Meurtsl. [lnan moctmxenus uenu. [IpeBpaTuch B )KMBOTHOE. 3aBETHOE
xenanue. Pabota co ckaskoil. PoneBas urpa «Urto nenath, ecinu peOEHOK HE XOUeT JeJaTh JOMalTHee
3aJaHUE.

31 — 210 MOe€ aeTcTBO.

JleTcTBO, Kak 3HAUYMMBIM MepHOJ B JKU3HHU. 3aKOHUU MpemioxeHue. JleTckue BOCIIOMUHAHHUS.
Jlrobumas urpymka. Jlerckas pororpadus. Cemeitnple eHHOCTH. I — moMoITHUK. Mou 00513aHHOCTH
noma. Mawma, nana, st — Apy»KHasi CeMbsl.

51 — 310 Moe HacTosiee. 51 — 3TO MOe Oyayuiee.
S ceituac, 1 B Oynymem. Ponp B3pocnbix u ponb gereil. PoneBas urpa «Kak HeoOxoaumo
BOCIIUTHIBATH JeTei». Urpa «IIpeBpatuch B Bo3pacT». S B Oyayiem.

Pa3znea 3. 51 uMelo NpaBo YyBCTBOBATH M BBIPAKATh CBOU YYBCTBA.

YyBcTBa OBIBAKOT pa3HbIe.

[Tonsitne «YyBcTBay, «Omouun», «Mumuka». CrnocoObl aJeKBaTHOTO CAMOBBIPAKEHUS UYYBCTB.
VYnpaBieHne CBOMMH SMOLMAMU. 3akoHUM npeanoxkeHue. M3o0pa3u uyBcTBO. HMcnopueHHbIH
tenedoH. PaboTa co ckazkoit. Tpenunr «KopoOka cyacTbs».

CrbiaHO 11 60ATHCS?

Crpaxu naTukiIaccHUKOB. CTbIAHO 1 604aThCs? CriocoObl npeoaosieHus crpaxoB. OTragail 4yBCTBO.
Crpamsbiii nepconax. Pabora co ckaskoil. ['HeB apyxu co ctpaxom u obunoi. Urpa «OxuBiiee
YyBCTBO.

Hmero 1u 51 IpaBo CepAUTHCHA M 00MAKATHCH?
Ortranait uyBctBo. Haiinu nmumnee cnoBo. [Togpoctok paccepamics. [lomorure mame. Pucyem o6umy.

Paznen 4. 51 u Moii BHyTpeHHHUI MHP
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22.

Kaxaplii BUIMT M YYyBCTBYEeT MHP I10-CBOEMY.
Kaxxnplii uMeer npaBo Ha cOOCTBEHHYIO TOUKy 3peHus. Haiiau cioBo. Ilcuxosiornyeckue mpuMepsl.
Meicnennas kaptuHka. Ecnu s kamymek. Manenbkas ctpana. PaboTta co cka3koi.

JIx000ii BHyTPEeHHUI MHP IleHEeH H YHHKAJIEeH.
[Icuxonoruueckue npumepbl. MpicieHHas KapTUHKaA. Sl BHyTpu U cHapyku. CHbl. MajeHbKUI NpUHIIL.

Pa3nen S. KTo B oTBeTe 32 MOl BHYyTPEeHHMI MUP.

13. KTo B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHuid Mup? TpyaHble cCHUTYyalMy MOTYT HAYYHTh MEHS...
OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 3a CBOM 4YyBCTBAa, MBICIM M NMOCTynku. Ilmrockl u munycel. TpynHbie
CUTyallud B pa3HOM Bo3pacre. Kommika TpyAaHBIX CUTyalui MTUKIAacCHUKA. Pabota co cka3koil.
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU IMOCTYIIKH.

IIposiBieHue BHYTpPeHHeil CHJIbI B TPYAHOH CUTYyalMU.
JIrobass TpynHas cuTyauus umeer oOywaromuid 3¢dekr. Kax npaBuiabHO NPOCUTH MPOLIEHUE.
OO0wbsicHu 3nauenue. CocraBieHue npeioxkennii. Buyrpennss cuia. PaboTa co cka3kom.

Paspnen 6. 51 u ThI.
S u Mmou apy3bs.
[onstue «pyr». 3uaku «A», «Msi». [IpoTuBonocTasienue ceds npyrum. [Ipobaembl moapocTKOBON
npyx0bl. UenoBeueckre KauecTBa, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT U MeHIatoT Apyxo0e. Kpacubie mocTynku.
O6mras pyka. Ckazka «CBETIISTIOKY.

Y MeHsd ecTh JAPYT.
Urpa «3aramaii npyra». KauectBa, nmpucymmue apyry. Ckaszka «BommeOHas pomiay. Tamucman uist
npyra. Meuta moero apyra. CourHsieM CKa3Ky Mpo ApyxkOy.

S 1 MOU «KOJTHOUYKID).

N3 msatu cnoB. Urpa «Kto ckonbko 3annomMHuT». Ponesas urpa «Ilokaxu cutyanuto». Mou KOJTIOUYKH -
KauecTBa, Memiaromue obmennto. Mou marautuku. Ckaska «lIunoBHuk». XBactoBcTBO. Ccopa u
npaka. TpyAaHo U ObITb TEPIETUBBIM.

OnuHo4ecTBO.

UTto Takoe OaMHOYECTBO M ero mnpuuuHbl. OJIMHOYECTBO B3POCIOrO0 M MOJPOCTKA (CXOACTBA H
pasznuuust). CriocoObl TPEOI0JICHHSI OJJMHOYECTBA.  3alUIIIH HA00OPOT.

OnuHouvecTBO B Kiacce. Eciu s okaxych oguHOKuM... Koro s caenan oguHokuM. Ckaszka 00 OHOM
OJIMHOKOM PBIOKE M OTPOMHOM CHHEM MODE.

51 He OIUHOK B 3TOM MHpeE.

Pabora ¢ mmakatom «llo3utuBHble KauecTBa». Ckazka «M omHaxabl yTpoM...». KoaexkTUBHBIN
pucynok. Kynbrypa o6menus. [lonumaTts U 10roBapuBaThCs. YMHBIE U IUIyNble BOMPOCHl. HTEPBBIO
«3HaYUMBbII IOCTYIOK»

Pasznen 7. Mbl HAUMHAeM MEHSThCS.
Hy:kHo Ji1 Ye10BeKy MEHSThCSI.
Oco3Hanue U3MEHEHHH, KOTOPhIE TPOUCXOAAT C MATUKIACCHUKAaMU. Mou BakHbIe n3MeHeHHs. Ckaszka
mpo Toda. Camoe rnaBHoe. Kak m3amenmncs kmacc. Pabora ¢ mmakatom. Ckaska «S uay x cBoeit
3Be3z1e». UToORI 1 n3MeHuU B cede?

Camoe BaKHOe€ - 3aX0TeTh MEHAThCS.
MoTuBUpOBKa K MO3UTUBHOMY CaMOM3MEHEHHIO. byayliee KaXI0ro HaXOJUTCS B pyKax 4YeJOBEKa.
Prok3ak mosxkenanuii. [Toxxenanus B3pocnsiM. PaboTa co cka3koit «JKenTolil IBETOKY.

IMucsMo OyaymemMy NATHKIACCHUKY.
O6o6menue. [TnceMo OyaymeMy MATUKIACCHUKY.



KoaunvecTBo yacoB
Conepxxanue pa3jieaioB AyauTopHbIe Bueaynutopnsie
BBenenue B ICMXOJIOTHIO 1 0
A—n10 A 8 2
S ©Mero IpaBo YYBCTBOBATh U BHIPAXKATh CBOM UyBCTBA | 3 2
S v MO BHYTPEHHUN MUP 2 1
K0 B 0oTBETE 32 MOM BHYTPEHHUN MUD 2 1
S uTH 6 2
Mpb1 HauMHAeM MEHSTHCS 2 1
Bcero 24 9
KanennapHo-remaTnueckoe NnjiaHHMpPOBaHUE
5 kuaace
Ne ara Tema ypoxka Koun-Bo
n/n
[lman | ®akr
1 BBegeHue B MUP NCUXO0JIOTHH 1
Tema 1. 51 —370 51 (104.)
2 Ko 51, xakoit g1? 2
3 S — mory 2
4 S HyxeH! 1
5 S meuraro 1
6 S — 3TO MOH 1IN 1
7 I — 3TO MO€ OETCTBO 2
8 S — 310 Moe Hacrosee. S — 3To Moe OymyIee 1
Tema 2. $I nmero npaBo YyBCTBOBATH U BbIPAKATh CBOM YYBCTBA (54.)
9 YyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 2
10 CreIaHO 11 60ATHCA? 2
11 Nmero nu st mpaBo cepauThCs U OOMKATHCA? 1
Tema 3. $I u moii BHyrpennunii mup (34.)
12 Kasxip1it BUAUT MUD U 9yBCTBYET ITO-CBOEMY 2
13 Jlro6o¥t BHYTpeHHUI MUp TIEHEH U YHUKAICH 1
Tema 4. KTo B oTBere 3a MOl BHyTpeHHu mup? (34.)
14 TpynHbIE CUTYaIlUU MOTYT Hay4UTh MEHS 2
15 B tpyaHO# cutyanuu g unty cuity BHYTpH ceOsl, 1 OHa 1
00s13aTENBHO HAWIeTCs
Tema 5. A u To1 (8 u.)
16 S u Mou nipy3bs 1
17 Y MeHs ecThb Ipyr 2
18 51 ¥ MOM «KOJTFOUKH 2
19 Yro Takoe OIMHOYECTBO? 1
20 51 He OIMHOK B ATOM MHUpE 2
Tema 6. Mbl HaUnHaeM MeHATHCA (3 4.)
21 HyHo 11 uenoBeky MEHAThCS? 2
22 Camoe Ba)KHOE — 3aXOTETh MEHSThCS 1
23 [Mucemo OynymieMy NSTHKIACCHUKY 1
Bcero 33
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